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סיכום ישיבת ועדת היגוי רשת ערים בריאות

שהתקיימה ביום 17.7.11 

משתתפים:
ד"ר אבנר רשף-יו"ר הועדה, שלומי סויסה-חבר מועצה ומחזיק תיק איכה"ס, 

איציק פיינברג-חבר מועצה,  חננית וייס-מנהלת אגף איכה"ס, 

שולה קרקוב-מנהלת פניות ציבור, שמואל שמלה-מנהל מועדון ספורט, 

אמיר בן עזר-רכז ספורט, אורלי סופר-מנהלת סניף מכבי, אבי בר-זכאי-ספורטאי

חסרים:

תמי ויזינפלד-מנהלת סניף המועצה לישראל יפה, חגית אבירם- מנהלת מדור בתי"ס, 

גבי הדר-מנכ"ל ח.מ.ש, ברכה יושע-מנהלת מדור גנ"י, פרו' סיגל סדצקי- מנהלת היחידה לאפידמיולוגיה קלינית של סרטן וקרינה, ד"ר יורם שטיינברג- רופא קופ"ח מאוחדת, 

ד"ר ילנה כצמן-רופאה קופ"ח כללית, ד"ר סער מינחה- קרדיולוג, אייל רוזיןיובל-עו"ד,

סמדר פרימור- דיאטנית קלינית-מכבי שירותי בריאות, בראון- מנהל חברה לציוד ספורט, 

יצחק פיינברג-נציג גמלאים, שמואל רז-נציג גמלאים, רחל אורלנצ'יק-תושבת

ד"ר רשף:
סקר את מטרות הועדה .



האתגר: הנעת כלל אוכלוסיית שהם לבצע פעילות גופנית בריאה.

אמיר בן עזר:
עדכן על ממצאי הכנס האחרון של רשת ערים בריאות "ערים בריאות ואקדמיה פועלות לצמצום פערים" הכוונה לנצל אנשים חזקים ברשויות בקטע תכנוני רעיוני.


ריכוז מוחות חזקים בשהם ולרתום אותם לטובת פעילות אקדמית, קהילה.


פעילות הועדה דבר חשוב אבל חייב שיקרו שני דברים:

· לאייש תפקיד בעל סמכות שירכז פעילות  הועדה וישקיע בה – מיקום במועצה
· תקציב לוועדה
אמיר סקר את פעילות שנת 2011 בתחום פעילות בתחום ספורט - שת"פ קהילה ( תחרותי + עממי ) הוספת מתקני כושר בגן יסמין + גן היובל

מטרה:      קידום פעילויות + השקעה במתקנים

הצרכים:   נעשים בשוטף

ד"ר רשף:
אכן חייבים אדם בעל השפעה בתחום הביצועי.

· בתחום התשתיות ותשומת הלב הפעילויות ראויות לציון. 
· השאלה איך מעבירים זאת לאוכלוסיה הפחות אקטיבית - גיל 40 ומעלה איך סוחפים ציבור?
· הבריאות חשובה וזה נושא חשוב מאוד.
שלומי סויסה:
החוכמה לתכנן וליישם. לקחת מה שאפשר ליישם ולבצע.



צריך לכנס הישיבה פעם נוספת. לבחון נושאים ולייצר נושא למליאה.

פיינברג -
הצעה מס' אחת:  שביל אופניים בתכנון – אם מקבלים החלטה צריך להעביר לאיתן פטיגרו, מחזיק תיק הנדסה ההמלצה של הועדה כי בכל תכנון תהיה התייחסות למסלולי אופניים וכד'.



אי אפשר לתפוס את כל העולם בבת אחת. אחד הנושאים החשבים ביותר – בריאות.



מציע: שהועדה תמצא דרכים ל"הזיז" האנשים הרלבנטיים. 

חננית:
נושא שבילי אופניים מוטמע בתוכניות. ממליצה לאמיר להעביר ללא כל קשר צרכים למנהלת המועצה לתחומים נוספים תחת אחריותו. יש אף תקן למתקני אופניים במסגרת תקני איכות הסביבה והנחיות סביבתיות.

ד"ר רשף:
כולנו תושבים אבל התושבים עסוקים בד"כ. מישהו צריך להיות נושא הדגל של הנושא. יש למנות מישהו מתוך המועצה.



פרסום במדיה: יש להחליט שיהיה מדור קבוע בעיתונות בשהם בתחום ספורט ובריאות.



המועצה צריכה להתחייב להקדיש לכך עשייה + תקציב. לכן ממליץ על שנת בריאות בשנת 2012.
אורלי סופר:
בי"ס יהלום פנו לקופ"ח מכבי והעלו רעיונות לשנת בריאות והוגשה תוכנית על הרצאות למורים בתחום סמים ועישון, תזונה וחינוך גופני. כל שכבה תקבל נושא אחד.

מעבר לכך, אינה תושבת שהם אך בהחלט רואים המון עשייה ותנועה מכבי עושה הרבה בתחום קיום בריאות ומניעה.

· ד"ר רשף:
הכרזת על שנת בריאות 2012 חשובה- להציב את שנת הבריאות בראש סדר העדיפות הגשמת רעיון קהילה בתנועה שינוי הרגלים, עידוד הליכה במקום נסיעה ברכב.
· עידוד תושבים להכרות וניצול תשתיות קיימות.
· פעילות גופנית בריאותית במסגרת בתי ספר.
· הרצאות בנושא בריאות
· פעילות גופנית לגיל הזה"ב, בדיקות ורפואה מונעת.
· פעילות קופות החולים.
חננית:

-     משרד החינוך הכריז על שנת 2012 במסגרת  מערכת החינוך כהתמקדות בשנת הבריאות

· נושא הפרסום נבדק עם דוברתה מועצה, מדבור בעלות של כ 12,000 ₪ ברמה שנתית, ישולב במסגרת יתרות תקציב של שנתת איכ"ס בחודש הקרוב.  ייבדק גם נושא גיוס חסויות.חומרים יעברו בהמשך גם לאתר המועצה נושא עומס ילקוטים – נושא שעלה בשנה שעברה , יש לוודא שעולה כחלק מתוכנית מערכת החינוך לבריאות התלמידים.
אנטנות סלולאריות
· ד"ר רשף עדכן על פגישותיו עם אנשי מקצוע ונציגי המועצה (פרופסור  סדצקי + ד"ר סטליאן גלברט מהמשרד להגנת הסביבה)
· סכנה בחשיפה לקרינה אלקטרומגנטית
· חשיבה על פריסת האנטנות באופן מיטבי למניעת הקרינה.
· ד"ר רשף מבקש ליזום פגישה נוספת של הפורום המקצועי בנושא
רשמה: חננית וייס
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